
План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 9" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты (Билет в 

будущее) 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Тайны русского 

языка 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

На пути к 

исторической 

правде 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 

Полезные навыки 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Новгородика 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практикум по 

решению 

геометрических 

задач 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Развитие речевой 

компетенции 

личности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

 2.5 2.5 2.5 2.5 3.5 3.5 3.5 2.5 2.5 2.5 3 3 3 3 2.5 3.5 4.5 4.5 

Курсы по выбору                   



Классы  5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

Экология человека               0.5 0.5 0.5 0.5 

Практическое 

обществознание 

              1 1 1 1 

Учимся вести за 

собой 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.3 0.3 0.3            

За страницами 

учебника географии 

              0.5 0.5 0.5 0.5 

Станем ближе     0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3         

Спортивные игры 0.15 0.15 0.15 0.15 0.15 0.15 0.15            

Волейбол     0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Бадминтон        0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 

Резьба по дереву     0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 0.3   

Основы риторики и 

журналистики. 

       0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 

Отряд 

правоохранительной 

направленности 

          0.125 0.125 0.125 0.125 0.125 0.125 0.125 0.125 

Пожарный отряд                   1 

Решение 

нестандартных 

задач по математике 

              0.5 0.5 0.5 0.5 

ЮИД        1           

Юнармия           0.125 0.125 0.125 0.125 0.125 0.125 0.125 0.125 



ИТОГО недельная 

нагрузка 

3.15 3.15 3.15 3.15 4.85 4.85 4.85 4.7 3.7 3.7 3.8 3.8 3.8 3.8 7.6 8.6 8.6 9.6 

 

 


